CLARITATE!IN REES SEASTRIN

ADEVARUL
DESPRE EL

Cum sa-i intelegi comportamentul fard sa confunzi atentia cu
iubirea, chimia cu intentia si promisiunile cu o relatie
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Nu trebuie sd-i citesti mintea.
Trebuie sd-i observi alegerile.

NADIA DOMENIU



Aceasta carte ofera instrumente educationale si de reflectie pentru relatii. Nu
inlocuieste sprijinul psihologic, juridic sau medical si nu poate stabili
intentiile ori diagnosticul unei persoane. In situatii de abuz, constrangere sau
pericol, cauta ajutor specializat si sprijin local.

Exemplele sunt situatii compozite, create pentru a ilustra tipare frecvente. Nu
reprezintd testimoniale si nu descriu persoane identificabile.



iNAINTE SA iNCEPI

Introducere — Nu ai nevoie
de Inca un semn

Este tarziu. Ai deschis din nou conversatia, desi stii deja fiecare mesaj
aproape pe de rost.

Nu cauti informatie noud. Cauti o interpretare care sa doard mai putin.

Te uiti la ora la care ti-a scris. La cuvantul pe care l-a ales. La punctul de
la final. La felul in care, acum trei saptamani, parea sigur cd vrea sa va
vedeti. La seara in care a fost atent, prezent si atat de aproape de
versiunea lui In care ai vrut sa crezi. Apoi te uiti la zilele de liniste, la
planul ramas in aer, la intrebarea la care nu a raspuns.

Si mintea Incepe sa munceasca.

Poate este ocupat. Poate ii este frica. Poate a fost ranit inainte. Poate
simte mai mult decat poate spune. Poate are nevoie de spatiu. Poate tu ai
grabit lucrurile. Poate daca 1i rdspunzi altfel, daca esti mai calda, mai
rece, mai misterioasa, mai rabddtoare, mai putin disponibild, mai
feminina — atunci totul se va aseza.

Exista o problema cu toate aceste explicatii: oricare dintre ele ar putea fi
adevarata.

Dar faptul ca o explicatie este posibila nu o face utila.



Poti inventa zece motive plauzibile pentru tdcerea unui om si tot nu vei
sti care este cel real. Poti invata numele tuturor stilurilor de atasament si
tot nu vei putea transforma lipsa lui de claritate intr-o relatie. Poti
descifra fiecare mesaj si tot sa ramai exact in acelasi loc: suficient de
aproape ca sa speri, prea departe ca sd te simti in siguranta.

Cartea aceasta nu iti promite ca iti va spune ce gandeste el.
Iti promite ceva mai folositor: te va invata sa vezi ce construieste.

Pentru cd un om poate fi confuz si totusi respectuos. Poate fi ocupat si
totusi consecvent. Poate fi speriat si totusi sincer. Poate avea un trecut
dificil si totusi sa nu te lase pe tine sa porti singurd costul lui. Contextul
explica un comportament. Nu il transforma automat intr-un
comportament bun pentru tine.

Aceasta este diferenta de la care pornim.

Intrebarea gresita

Cand o relatie devine neclara, prima intrebare este aproape intotdeauna:
Ce simte el cu adevdrat?

Pare o intrebare fireasca. Uneori este chiar tandra. Dar, dacd ramai prea
mult in ea, te poate tine captiva.

Un om poate simti dor si sd nu fie pregatit pentru o relatie. Poate simti
atractie si sa nu vrea sa construiasca nimic. Poate tine la tine si, in acelasi
timp, sd nu iti ofere respectul, stabilitatea sau directia de care ai nevoie.
Sentimentele lui nu sunt lipsite de importanta. Pur si simplu nu sunt
singurul criteriu.

Intrebarea mai buna este:

Ce fel de relatie creeaza comportamentul lui, n mod repetat?

Aceastd intrebare schimba centrul de greutate. Nu te mai obliga sa intri
in mintea lui. Te readuce in realitatea pe care o trdiesti.



Te simti ascultata sau numai cautata cand ii este lui dor? Planurile devin
intalniri sau rdaman intentii? Cand apare o ruptura, vine si reparatia? Iti
poti exprima nevoile fara sa fii pedepsita prin tdcere, ironie sau
disparitie? Existd progres sau aceeasi poveste se repeta cu alte cuvinte?

Raspunsurile nu se gasesc intr-un mesaj perfect. Se gasesc intr-un tipar.

De ce nu vezi ceea ce vezi

Nu esti naiva pentru cd ai sperat. Nu esti slaba pentru ca te-ai atasat.
Mintea umana acorda o greutate enorma momentelor incarcate
emotional. O noapte de apropiere poate parea mai adevarata decat doua
saptdmani de absentd. O declaratie spusa cu voce tremurata poate parea
mai importanta decat trei promisiuni incdlcate. O revenire pasionala
poate sterge, pentru cateva ore, toate motivele pentru care ai plecat.

Intensitatea se simte ca adevar.
Dar intensitatea este un moment. Relatia este un tipar.

Mai exista un motiv pentru care confuzia persistd: raspunsul clar poate
cere o decizie. Dacd accepti cd el iti oferd atentie, dar nu directie, s-ar
putea sa trebuiascd sa renunti la povestea despre ce ar putea deveni. Daca
accepti ca 1si cere scuze, dar nu schimba nimic, s-ar putea sa trebuiascd sa
alegi Intre speranta si respectul de sine. Uneori nu mai cauti adevarul.
Cauti amanarea costului lui.

Nu este o acuzatie. Este o reactie omeneasca.

Cartea aceasta nu te va rusina pentru ea. Dar nici nu o va hrani.

Ce vom masura
In paginile urmatoare vei lucra cu patru criterii:

Consecventa — ceea ce se repeta in timp;

Limbaj — felul in care isi asuma sau evitd intentia;
Actiune — ceea ce face concret;

Reciprocitate — cat de echilibratd este investitia dintre voi.
Impreuna formeaza metoda C.L.A.R.



Nu este un test care da verdicte despre caracterul unui om. Nu 1iti va
spune ca cineva este ,bun” sau ,rdau”. Iti va arata dacd relatia pe care o
traiesti are ingredientele necesare pentru ceea ce spui ca iti doresti.

Poate descoperi ca existd interes si teamd, dar si disponibilitate de a
construi. Poate descoperi ca exista afectiune, insa nu compatibilitate.
Poate descoperi ca primesti foarte putin, dar ai Invatat sa numesti acel
putin ,potential”. Sau poate descoperi ca relatia este mai sanatoasa decat
o lasa anxietatea ta sa para.

Scopul nu este sd obtii raspunsul cel mai dur. Scopul este sd obtii
raspunsul cel mai adevarat pe care il permit faptele.

Ce nu vom face

Nu vom transforma fiecare intarziere intr-un semn de dezinteres.
Oamenii au zile grele, obligatii, perioade de oboseala si moduri diferite de
a comunica.

S

Nu vom folosi ,energia feminina” ca sa justificim pasivitatea. A fi
receptiva nu Inseamnd sa nu intrebi niciodata ce se intampla.

Nu vom folosi , dark feminine” ca nume elegant pentru pedeapsd, gelozie
sau manipulare. Tacerea folosita ca armd nu este mister. Este control.
Retragerea anuntata si asumatd, pentru a te proteja intr-o situatie fara
reciprocitate, este altceva.

Nu vom diagnostica un om pe internet. Cuvinte precum ,narcisist”,
,evitant” sau ,toxic” pot deveni explicatii rapide care inlocuiesc
observatia. Uneori un om nu este un personaj clinic. Este pur si simplu
nepotrivit, indisponibil sau neinteresat suficient.

Sinu vom iIncerca sa transformam claritatea intr-o tehnica prin care il
faci sa te aleaga.

Claritatea este felul in care afli daca si tu il alegi.



Inainte sa continui

Gandeste-te la relatia sau situatia care te-a adus aici. Scrie, fard sa explici
si fara sa aperi pe nimeni, rdspunsurile la aceste patru intrebari:

Ce spune ca isi doreste?

Ce face iIn mod repetat?

Ce oferi tu In mod repetat?

Cum te simti In cea mai mare parte a timpului, nu doar in momentele
cele mai frumoase?

Pastreaza raspunsurile. La finalul cartii, te vei intoarce la ele.

Poate ca vei descoperi cd ai nevoie de o conversatie. Poate ca vei descoperi
cd ai nevoie de timp. Poate ca vei descoperi cd ai primit deja raspunsul.

Oricare ar fi adevarul, scopul nu este sa te facd mai rece.

Scopul este sa nu te mai abandonezi ca sa pastrezi o posibilitate.

cand telefonul devine locul relatiei

Poate ca nici macar nu va vedeti des. Si totusi, relatia iti ocupa zilele.

Telefonul a schimbat felul in care poate ardta o legaturd ambigua.
Inainte, absenta era mai usor de numit. Acum, un om poate ramane
zilnic in viata ta fird si intre cu adevirat in ea. Iti vede story-ul. iti
trimite un reel. Lasa o inima la o fotografie. igi scrie ,,ce faci?” la
unsprezece noaptea. Sunt urme de prezentd, suficiente ca sa mentina
firul, dar prea mici ca sa arate singure o directie.

De aici apare una dintre marile confuzii ale datingului actual: contactul
poate fi constant, in timp ce relatia sta pe loc.

Poti avea o conversatie de o suta de zile si doar trei intalniri. Poti sti ce
muzica asculta In masina si sda nu stii daca isi doreste exclusivitate. Poti
primi fotografii din fiecare loc in care merge, dar sa nu fii inclusa in
niciun plan important. Cantitatea de contact creeaza senzatia de
apropiere. Numai calitatea alegerilor arata insa ce loc ai.



Nu trebuie sd demonizezi mesajele. O relatie poate incepe firesc online.
Un cuplu aflat la distantd poate construi profund prin telefon. Problema
nu este ecranul. Problema este cand ecranul devine singurul loc in care
relatia functioneaza.

Inainte sa numesti o legatura , profunda”, verifica daca profunzimea ei
poate suporta realitatea:

exista timp rezervat, nu doar timp ramas?

existd planuri care ies din conversatie?

il cunosti si cand este obosit, responsabil sau contrazis?
poate vorbi despre voi fara sa schimbe subiectul?
apropierea virtuald este insotita de asumare reald?

Un schimb de mesaje poate contine sinceritate. Nu contine automat
structura.

Cele doua povesti pe care le traiesti

k]
In orice legatura ambigua apar doud povesti.

Prima este povestea faptelor: cand v-ati vdzut, ce a propus, ce a respectat,
ce a spus clar, ce s-a schimbat dupa conflict.

A doua este povestea explicatiilor: de ce crezi cd tace, ce ar face daca nu i-
ar fi teama, cum ar fi relatia daca s-ar linisti perioada lui, ce inseamna
privirea, melodia sau revenirea.

Povestea explicatiilor poate fi seducatoare pentru ca nu are limite. Orice
lipsd poate primi un motiv. Orice contradictie poate primi o exceptie.
Povestea faptelor este mai putin spectaculoasd, dar are un avantaj: iti
permite sd iei o decizie.

Cartea aceasta nu iti cere sa renunti la intuitie. Iti cere sa nu folosesti
intuitia impotriva realitatii. Daca simti cd unui om 1i pasa, poti pastra
acea impresie. Apoi priveste ce este capabil sa facd din ceea ce simte.

Nu toate sentimentele devin relatii. Nu toate relatiile posibile sunt relatii
bune pentru tine.



CAPITOLUL 1

Capitolul 1 — Atentia nu este
intentie

S

Intr-o seara iti scrie pand la doud dimineata.

>

Iti pune intrebari, isi aminteste lucruri mici, iti spune ca nu a mai vorbit

asa cu nimeni. Conversatia are intimitatea unei camere in care ati ramas
numai voi. A doua zi, telefonul tace.

Doua zile mai tarziu reapare cu aceeasi caldura. Nu explica absenta. Nu
propune nimic concret. Dar iti oferda din nou exact cat trebuie pentru ca
firul sa nu se rupa.

Exista atentie. Exista poate atractie. Poate exista chiar afectiune.
Dar incd nu existd dovada unei intentii.

Aceasta diferenta pare simpla atunci cand o citesti si devine dureros de
greu de vazut atunci cand iti place de cineva. Atentia produce emotie
imediatd. Intentia se vede incet. Atentia poate fi spontand. Intentia cere
alegere, timp si un cost asumat.

Un compliment costa putin. Un plan respectat costd timp.

Un mesaj trimis din dor costd un moment. O conversatie sincera despre
ce vrea costd vulnerabilitate.



O revenire costa impuls. O reparatie costd orgoliu, rabdare si schimbare.

De aceea atentia este atat de usor confundata cu iubirea: se simte intens
inainte ca relatia sa fi demonstrat ceva.

Cele patru trepte

Scara Atentie—Asumare

Nu orice apropiere urca pana la o relatie.

ASUMARE

directie - alegere

INVESTITIE

timp - efort - risc
ATRACTIE

chimie - dorinta

ATENTIE

mesaje - reactii

Atentia deschide usa. Asumarea arata directia.

Pentru a nu pune aceeasi eticheta pe comportamente diferite, vom folosi
patru trepte:

1. Atentia

Atentia iInseamna cd, intr-un anumit moment, esti in cdmpul lui de
interes.

Poate initia o conversatie. Poate reactiona la o fotografie. Poate flirta.
Poate observa o schimbare la tine. Poate reveni cand 1i este dor, cand se
simte singur sau cand are nevoie sa fie vazut.



Atentia nu este falsa doar pentru ca este limitata. Un om poate fi sincer
prezent timp de o ora si indisponibil pentru o relatie in restul
saptdmanii. Greseala apare cand transformi calitatea acelui moment intr-
o promisiune pe care el nu a facut-o.

2. Atractia
Atractia inseamna cd existd dorintd, curiozitate sau chimie.

Poate fi fizica, emotionala, intelectuald sau toate trei. Atractia este reals,
dar nu ia decizii in locul caracterului. Doi oameni pot simti o chimie
extraordinarad si pot construi o relatie nesigurd. Pot vorbi ore intregi si
sa nu fie compatibili in valori. Se pot dori si sa nu fie capabili sa isi ofere
stabilitate.

Chimia raspunde la intrebarea ,exista energie intre noi?”. Nu raspunde
la intrebarea , putem construi bine impreund?”.

3. Investitia
Investitia apare cand interesul incepe sa coste ceva.

El isi face timp. Planifica. Isi aminteste si revine. {ti oferd un loc vizibil in
viata lui. Este curios nu doar despre cum 1l faci sd se simta, ci despre cine
esti. Isi asuma mici inconveniente. Repard cand greseste. Nu te cautd
numai cand circumstantele sunt perfecte pentru el.

Investitia nu inseamna gesturi scumpe. Uneori este un drum facut cand
ploua, o conversatie purtatd desi este inconfortabild sau consecventa de a
nu te lasa sd ghicesti daca planul mai exista.

4. Asumarea
Asumarea ITnseamna directie exprimata si sustinuta.

Nu trebuie sa fie o promisiune de viata dupa trei intalniri. Trebuie Insa
sd existe concordantd intre etapa relatiei si claritatea disponibild. Daca va
cunoasteti, poate spune cd vrea sa va cunoasteti intentionat. Daca
sunteti exclusivi, poate numi exclusivitatea. Dacd apare o problema,
poate participa la rezolvarea ei.
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Asumarea nu inseamnd certitudine despre viitor. Nimeni nu poate
garanta ce va simti peste ani. Inseamna sinceritate despre prezent si
responsabilitate pentru alegerile ficute acum.

De ce atentia pare suficienta

Atentia este seducatoare pentru ca umple repede un gol. Te face vazuta.
Iti da o poveste. iti oferd mici dovezi pe care mintea le poate lega intr-un
viitor.

Mai ales cand atentia este imprevizibild, fiecare revenire poate produce o
usurare puternicd. Nu te bucuri doar cd ti-a scris. Te bucuri ca s-a
terminat, temporar, nelinistea. Iar usurarea poate fi confundata cu
apropierea.

Imagineaza-ti doua situatii.

In prima, un barbat iti scrie in fiecare zi, face planuri simple si le
respectd. Nu existd artificii. In a doua, un barbat dispare, apoi revine cu
o declaratie intensa si o seara memorabild. A doua situatie poate produce
mai multa adrenalina. Prima produce mai multd informatie despre
capacitatea lui de a construi.

Sistemul tau emotional poate reactiona mai puternic la imprevizibil. Asta
nu Inseamna ca imprevizibilul este mai valoros.

Uneori femeia spune: ,,Dar cand suntem impreuna, totul este perfect.”
Poate fi adevarat.

Intrebarea este ce se intampla cu relatia intre acele momente. O relatie nu
este formatd numai din intalniri. Este formata si din continuitatea care le
leaga.

Interesul nu este disponibilitate

Un bdrbat poate fi interesat si indisponibil.
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Aceasta propozitie elibereaza multa confuzie. Nu trebuie sa demonstrezi
cd nu a simtit nimic pentru a recunoaste ca nu iti poate oferi ceea ce
doresti. Nu trebuie sa transformi povestea intr-un proces in care el este
vinovat si tu esti judecdtor. Este suficient sa vezi incompatibilitatea
dintre interesul lui si nevoia ta.

Poate tocmai a iesit dintr-o relatie si nu este pregatit sa intre in alta.
Poate isi doreste apropiere, dar nu exclusivitate. Poate este atras, insa
viata lui nu are spatiu real. Poate vrea beneficiile legaturii fara
responsabilitatea ei. Aceste situatii sunt diferite moral, dar pot produce
acelasi rezultat practic pentru tine: primesti mai putin decat ai nevoie.

Compasiunea pentru contextul lui nu te obligd sa locuiesti in
consecintele acelui context.

Poti spune: ,Inteleg cd iti este greu” si, in acelasi timp, ,,Eu nu pot
continua in aceasta forma.”

Aceasta nu este lipsa de iubire. Este contact cu realitatea.

Cand cuvintele creeaza o relatie imaginara

Unele legaturi devin foarte profunde in conversatie si rdman foarte
superficiale In structura.

Vorbiti despre copildrie, frici, visuri si rani. iti spune lucruri pe care,
aparent, nu le spune nimanui. Tu devii spatiul in care se descarcd, se
linisteste si se simte Inteles. Intimitatea emotionala creste. Dar relatia nu
capata directie.

Faptul ca un om se deschide nu este neaparat dovada ca te construieste
in viitorul lui. Uneori esti persoana In care are incredere. Alteori esti
locul in care se regleaza emotional. Uneori sunteti pe drumul catre o
relatie. Diferenta nu se afla doar in profunzimea confesiunilor, ci in ceea
ce face cu apropierea creata.

O transforma in prezenta? In planuri? In grija pentru nevoile tale? In
claritate? Sau tu oferi un nivel de intimitate de partenerd intr-o legatura
pe care el o pdstreaza convenabil fara nume?
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Intimitatea fara directie poate fi autentica si totusi insuficienta.

Semnalele care conteaza

Nu existd un gest universal care demonstreazd intentia. Florile pot fi
tandre sau pot fi o scurta reparatie fara schimbare. Mesajele zilnice pot
ardta interes sau pot fi rutina. Prezentarea in fata prietenilor poate fi
importanta, dar nu inlocuieste o conversatie.

Cauta combinatii, nu simboluri izolate:
initiaza si raspunde;

propune si finalizeaza;

se apropie si mentine;

greseste si repard;

vorbeste si 1si sustine cuvintele;
primeste grija si oferd grija;

cere acces si accepta responsabilitate.

Un semn devine relevant cand se repeta si se leaga de alte semne.

O situatie posibila

Mara il cunoaste pe Vlad prin prieteni. Timp de sase saptamani, vorbesc
aproape zilnic. El este atent, amuzant si deschis. De doud ori 1i spune ca
vrea sa o ducd intr-un loc care 1i place. Nu fixeaza ziua. Cand Mara
propune o datd concreta, el raspunde ca perioada este aglomerata si ca
,sigur rezolvam”.

In weekend, 1i trimite o fotografie si ii spune cd s-a gandit la ea. Mara
simte din nou apropierea. Isi spune ca un barbat neinteresat nu ar face
asta.

Are dreptate: probabil existd interes.

Dar intrebarea ei reald nu este daca exista interes. Este daca acest interes
se transforma In disponibilitatea de a o cunoaste intr-o relatie reala.
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Dupa inca doud sdptamani, tiparul ramane acelasi. Mara nu are nevoie
sa-1 acuze ca a mintit. Poate spune simplu:

Imi place sd vorbesc cu tine, dar eu caut o cunoastere care se intdmpld siin
realitate. Dacd vrei sd ne vedem, propune-mi o zi concretd. Dacid nu, este in
requld, dar nu vreau sd continudm in aceeasi ambiguitate.

Aceastd formulare nu il obliga sa aleaga relatia. Il invita sa fie clar. $i,
mai important, o ajutd pe Mara sa nu mai trateze conversatia drept
investitie suficienta.

PRACTICA

Inventarul ultimelor patru saptamani

Alege o perioada suficient de recenta incat sa iti amintesti faptele.
Noteaza:

Atentie

' De cate ori a initiat conversatia?

' Ceformad a avut atentia: reactii, mesaje, apeluri, intalniri?

' Atentia a aparut mai ales cand ii era lui convenabil?
Atractie

' Exista flirt, dorinta sau apropiere?

' Atractia este recunoscuta de amandoi?

' Al folosit chimia drept dovada pentru lucruri pe care nu le-a spus?
Investitie

' Ce timp si efort concret a investit?

' Ceplan a propus si a dus pana la capat?

' A fost curios despre realitatea ta, nu numai despre disponibilitatea
ta?
Asumare

' A spus ceisi doreste in etapa actuala?

14



' Existd un acord intre voi sau numai presupuneri?

' Comportamentul lui sustine acel acord?
Nu transforma exercitiul intr-un tabel in care 1i numeri fiecare
greseald. Cautd imaginea de ansamblu.

Adevarul incomod

Atentia nu este lipsita de valoare. Dar valoarea pe care o are nu trebuie
maritd pand devine altceva.

Poti primi un compliment fara sd il numesti promisiune. Poti savura o
conversatie fara sa o transformi intr-o relatie. Poti recunoaste atractia
fara sa ii atribui un viitor. Poti aprecia interesul unui om si totusi sa
refuzi forma in care il ofera.

Puterea nu incepe cand nu mai simti nimic.

Incepe cand nu mai obligi fiecare lucru frumos sa insemne mai mult
decat inseamna.

interesul care nu ajunge nicaieri

Existd barbati care nu mint cand spun ca te plac. Tocmai aici se complica
lucrurile.

Daca totul ar fi fals, ar fi mai simplu. Dar el poate fi atras, poate astepta
mesajul tau, poate simti gelozie cand te vede cu altcineva si poate avea
momente de tandrete autenticd. Niciuna dintre acestea nu dovedeste ca
are disponibilitatea, maturitatea sau dorinta de a construi relatia pe care

0 vrei.

Interesul raspunde la ,ma atragi?”. Disponibilitatea raspunde la ,pot si
vreau sa iti fac loc?”. Intentia raspunde la , aleg sd construiesc?”.

Cele trei nu vin intotdeauna impreuna.
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Un barbat poate fi interesat si sa se afle inca Intr-o poveste neterminatd
cu fosta. Poate fi disponibil ca timp, dar sd isi doreasca doar confort si
companie. Poate declara intentie, apoi sa nu aiba capacitatea de a o
sustine. De aceea nu este suficient sa identifici o emotie. Trebuie sa
observi intregul traseu de la emotie la alegere.

Testul zilei obisnuite

Nu evalua relatia numai dupa cele mai frumoase seri. Uita-te la o zi de
marti.

Cum arata contactul cand nu este nici singur, nici beat, nici nostalgic?
Cum se poartd cand are treaba, cand planul presupune un mic
inconvenient, cand nu exista tensiune sexuald care sd impinga lucrurile
inainte? Ce face dupa ce a obtinut atentia ta?

Caracterul relatiei se vede in banal. In faptul c4 iti spune ca intarzie. In
felul in care confirma intalnirea. In interesul pentru un lucru care
conteazd pentru tine, desi nu il priveste direct. In capacitatea de a raméane
prezent dupa ce apropierea a devenit reala.

Gesturile mari pot fi memorabile. Zilele obisnuite sunt cele care vor
forma viata ta.

Cand social media pare dovada

Ti-a dat like imediat. A pus o melodie care pare despre voi. A revenit la
toate story-urile. Prietenele spun ca sigur Incearca sa iti atraga atentia.

Poate ca da. Dar atentia este exact prima treapta, nu verdictul final.

Nu transforma activitatea lui online intr-o conversatie pe care nu a avut-
o cu tine. Un story este public. O intentie este personald. Un like nu cere
vulnerabilitate. O propunere concretd, da.

Intrebarea utila nu este ,ce a vrut sa spuna prin postare?”, ci ,ce a ales
sd Imi spuna si sa Imi ofere direct?”.
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Verificare rapida: exista progres?
Priveste ultimele sase saptdmani si completeaza trei propozitii:

La inceput, relatia noastrd arata astfel:

Astazi, avem mai multa claritate in urmatorul fel: _

Urmaétorul pas asumat de amandoi este: _

Dacd nu poti completa punctele doi si trei, nu Inseamna automat ca nu
existd sentimente. Inseamna cd sentimentele nu au creat incd progres.

17



